
wortreich in Bad Hersfeld gGmbH www.wortreich-badhersfeld.de 

Dein Auftrag:
Hereinspaziert ins wortreich! Hier lernst du Konrad und seine Geschichte

kennen! Zeit seines Lebens hat sich Konrad dafür interessiert, wie Menschen 

sich miteinander verständigen. Dabei ist ihm aufgefallen, dass Gefühle auf 

viele verschiedene Arten ausgedrückt werden.

Wie zeigst du, dass du wütend bist? Ist Lachen ansteckend? 

Erkunde auf deiner Reise durch das wortreich das Thema „Gefühle“ und lerne 

dich und deine Freunde besser kennen.

Frage einen Mitarbeiter, wenn du mehr wissen möchtest oder Hilfe benötigst. 

Auf geht‘s!

An den wortreporter
Name:

Treffpunkt:
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Stimmungsampel
Wie geht es dir heute? Kreuze die passende Ampel an.

Deine Begründung:

Kapitel 1: Bildersprache 
Häufig benutzen wir Bilder, um unsere Gefühle auszudrücken. Kennst Du die folgenden Ausdrücke?

Was fühlt man, wenn man den Kopf sprichwörtlich in den Sand stecken möchte?

Wie fühlt man sich als 5. Rad am Wagen?

Was fühlt man, wenn man sprichwörtlich Schmetterlinge im Bauch hat?
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Kapitel 3: Festspielbühne
Schlüpfe an der Station Festspielbühne in die Rolle von Rotkäppchen oder Ronja Räubertochter.
Ergänze die folgenden Gefühle und kreuze an, welche du bei deinem Auftritt gezeigt hast.

Kapitel 2: Wörterball
Spiel an dieser Station gegen ein anderes Team. Gewonnen hat, wer als erste Mannschaft das Wort 
FREUDE geworfen hat. 
Hast du gewonnen oder verloren? Wie fühlst du dich jetzt?

Ä___r

T_aue_

A__st

F_eu_e

Ek__

Gl__k

 Üb__ra___ung

Kapitel 2: Du bist toll
Lob ist rund, Tadel ist eckig! Ein freundliches Lob kann Kommunikation unheimlich erleichtern.
Lobe deinen Freund oder deine Freundin.
Wie reagieren Sie?
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Kapitel 5: Liebeslieder
An der Station Liebeslieder singen Menschen über Liebe. 
Wie gefallen dir die Musikstücke?

Finde Worte oder Bilder, die für dich „verliebt sein“ bedeuten:

Kapitel 4: Gestenwand
In anderen Ländern sprechen die Menschen nicht nur andere Sprachen, sondern auch die Körpersprache 
und somit der Ausdruck von Gefühlen ist von Land zu Land verschieden. 
Schau  dir einmal die Gestenwand an und beantworte die folgenden Fragen.

Wie zeigt eine Französin, wenn sie sich über jemanden ärgert?

Wie zeigt eine Schweizerin, dass sie verärgert ist?

Wie zeigt ein Mexikaner, dass ihn eine Situation ärgert?

Wie zeigst du, wenn du dich ärgerst?
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Kapitel 8: Gefühlskabinen
In der Wutkabine kannst du mal richtig Dampf ablassen, indem du gegen den Boxsack schlägst.
Wie geht es dir danach? Kreuze an.

	 Geht so.

	 Bin etwas aus der Puste.

	 Fühl’ mich ganz erleichtert.	

	 Genauso wie vorher.

Wirf einmal einen Blick in die Angstkabine. Fürchtest du dich?
Wenn nicht, gibt es etwas was dir Angst macht?

In der Lachkabine kannst du deine Lachmuskeln trainieren. Lach dich einmal richtig schlapp! Mal laut, 
ein anderes Mal leise, dann tief, schnell, langsam usw.
Was bringt dich zum Lachen?

Kapitel 8: Zeichentisch
Nachdem du nun diese Gefühle ausgelebt hast, lass dich am Zeichentisch von den Beispielen
inspirieren und male ein wütendes, ein ängstliches und ein fröhliches Gesicht.
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Kapitel 8: Körperhaltung
An dieser Station kannst du mit deiner Körperhaltung experimentieren. Mache seitlich oder frontal
einen Abdruck von deinem Körper. Versuche mit deiner Haltung z.B. zu zeigen: Ich freue mich.
Zeichne sie auf.
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Deinen Auftrag hast du super erfüllt. Du bist ein toller wortreporter. Wir hoffen 
du hast eine wahre Achterbahn der Gefühle erlebt. Wenn du Lust hast, dann 
entdecke weiter die Welt der Sprache und Kommunikation! Viel Spaß noch 
und vielen Dank für deinen Besuch! 
Dein wortreich-Team

Was war heute...

einen Wiederholungsbesuch wert:

dein Lieblingsexponat:

super:

anstrengend:

faszinierend:

ärgerlich:

langweilig:

überraschend:

traurig:

am besten:

lustig:
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Für zu Hause
Was machst du gern? Wovon bekommst du gute Laune?
Bastle mit Hilfe der Vorlage eine Gute-Laune-Truhe! Schneide dafür die quadratischen Ecken 
aus und falte die Truhe an allen Linien zusammen. Klebe anschließend die Seitenteile innen 
fest. Um die Truhe zu verschönern, kannst du die Verzierungen ausschneiden und sie außen 
aufkleben. Schreibe oder male das, was du gern machst oder wovon du gute Laune bekommst, 
auf kleine Zettel. Lege die Zettel nun in deine Gute-Laune-Truhe. Wenn du einmal schlechte 
Laune hast, kannst du ein Kärtchen herausnehmen und schon geht es dir besser. Hast du noch 
mehr Dinge, die dich an schöne Erlebnisse erinnern? Eine Muschel vom letzten Urlaub oder die 
Eintrittskarte vom wortreich? Dann lege sie doch mit in deine Gute-Laune-Truhe!

1 2
3



wortreich in Bad Hersfeld gGmbHBenno-Schilde-Platz 1, 36251 Bad HersfeldTel.: 06621 79489-0
E-Mail: info@wortreich-badhersfeld.dewww.wortreich-badhersfeld.de

wortreich in Bad Hersfeld gGmbH www.wortreich-badhersfeld.de 


